
令和 7 年度 沼尻杯 第 51 回全国中学生レスリング選手権大会 
【 大 会 要 項 】 

 
１．主 催  公益財団法人日本レスリング協会 茨城県教育委員会 
２．主 管  全国中学生レスリング連盟 茨城県レスリング協会 
３．後 援  ⽔⼾市教育委員会 （公財）茨城県スポーツ協会 ⽔⼾市スポーツ協会     

茨城県中学校体育連盟 ⽔⼾市中学校体育連盟 （公財）⽔⼾市スポーツ振興協会 
 
４．協 賛  （株）明治 

（株）パン・パシフィック・インターナショナルホールディングス 
アシックスジャパン（株） （一財）東京スポーツ新聞格闘技振興財団 
⻄川（株） 日本航空（株） （株）佐藤企業  
サントリービバレッジソリューション（株） フォーデイズ（株） 
三恵海運（株） （株）ダスキン （株）小泉 辻・本郷 税理士法人 
（株）キッツ ALSOK クリナップ（株） （株）カミチクホールディングス 
（株）ビースマイルプロジェクト （株）ペスカリッチ （株）ライジング 
昭和産業（株） 富士電機（株） ココロカ（株） 大成ロテック（株） 
（株）シグマイン （株）東和エンジニアリング 
フェニックスビジネス（株） ライトキャピタル（株） 
 

５．期 日  令和７年５月４日（日） 〜 ５月５日（月） 
６．会 場    アダストリアみとアリーナ 
             茨城県⽔⼾市緑町２−３−１０ 
 
７．日 程  【５月３日（土）】 
         開場・受付                   １４：００ 〜  １６：００ 
         マット開放                   １４：００ 〜 １６：３０ 

【５月４日（日）】 
         開場・受付                    ８：００ 

メディカルチェック・計量               ８：３０ 〜 ９：００ 
         開会宣言・試合開始               １０：３０ 

【５月５日（月）】 
         開場                               ８：００ 
         メディカルチェック・計量（計量初日）  ８：３０ 〜 ９：００ 
         計量（計量２日目）                 ８：３０ 〜 ８：４５ 
           試合開始                    １０：００ 

※受付は、3 日・4 日のいずれかで行う。  
※監督者会議は書面開催で事前に伝達する。（詳細別途） 



８．階 級 
【男子】フリースタイルレスリング １１階級 

            ３４㎏超〜３８㎏級 ４１㎏級 ４４㎏級 ４８㎏級 ５２㎏級  ５７㎏級 ６２㎏級 
６８㎏級 ７５kg 級 ８５㎏級  １１０㎏級 

 
【男子】グレコローマンレスリング １１階級 

       ３４㎏超〜３８㎏級 ４１㎏級 ４４㎏級 ４８㎏級 ５２㎏級  ５７㎏級 ６２㎏級 
６８㎏級 ７５kg 級 ８５㎏級  １１０㎏級 

 
【女子】女子レスリング １１階級                                   

            ２９㎏超〜３３㎏級 ３６㎏級 ３９㎏級 ４２㎏級 ４６㎏級  ５０㎏級  ５４㎏級  
５８㎏級 ６２㎏級  ６６㎏級  ７３㎏級 

       ※男子はフリースタイルもしくはグレコローマンのいずれかにエントリーする。 

 
９．ルール ＵＷＷルール（U15）に準じ、一部全国中学生レスリング連盟規定に従い 

トーナメント方式で行う。３位は準決勝の敗者２名とする。 
 
１０．参加資格  

（１）２０２５年度、日本レスリング協会の登録者であること 
（２）２０２５年４月２日現在中学生である者 
（３）２０２５年度、スポーツ傷害保険に加入している者 

             ※加入していない場合は申し込みができません。 
 
１１．表 彰   

・優勝者には楯、１〜３位までには賞状及びメダルを贈る。 
・優秀選手には、沼尻杯・大会会⻑賞・茨城県知事賞・⽔⼾市⻑賞・茨城県レスリ 

ング協会会⻑賞を贈る。 
※各賞は、本大会の成績・試合内容を参考に選考委員会で決定する。 

 
１２．組合せ抽選  

・４月１９日（土）全国中学生レスリング連盟の責任において厳正なる抽選を行う。 
従って、申し込み締め切り日以降の参加申し込み・階級変更は一切認めない。 

・エントリー確認のため、日本レスリング協会 HP 上でチェックを行う。 
 
１３．大会参加料  ７，０００円 
 
 



１４．申し込み   
「イー・モシコム」にて行う。会員登録と同様にネットから期日までに申し込むこと。「イー・モ
シコム」にログインし、必要事項を入力の上、以下期間内に指定の決済方法で参加料を納付する
こと。 

※男子はフリースタイルもしくはグレコローマンのいずれかにエントリーする。 

 
■参加申し込み URL 

      https://moshicom.com/h/4rjdyxaiwqyoog0kk48w8wcsk 

 
■参加申し込み期間 

令和７年３月１０日（月）１０時００分〜令和７年 4 月８日（火）２３時５９分まで 
※期間内に申し込み、参加料の納付がない場合は、出場を認めない。 
※納付後の参加料は、如何なる理由があっても返金を認めない。 

 
■決済方法 

１ コンビニ払い 
２ クレジットカード払い 
３ Amazon Pay 

 
■申し込み手順や操作方法等で不明な点は、次の窓口まで問い合わせをすること。 
《問い合わせ先》株式会社アールビーズ・モシコム事務局 

       http://moshicom.com/contact/ 

        ※モシコム事務局指定の電話番号、メールアドレスに連絡する。 
 
１５．（公財）日本レスリング協会への登録 

日本レスリング協会への登録は、各都道府県協会、所属する学校、チームのいずれかを通じて
行う。計量時に、プリントアウトされた会員証、あるいはスマホ画面の会員証を提示するこ
と。 
※２０２５年度の会員証が提示できない選手の出場は認めない。 
※エントリーには、２０２５年選手登録番号の入力が必須で、未登録の状態では申し込みがで

きない。 
※日本レスリング協会の登録をしていない指導者はセコンドに入ることができない。 

 
 
 
 
 



１６．その他 
（１）申し込み時点で、グレコローマンレスリングに参加するチーム指導者は、U15 グレコローマ

ン指導者資格取得者または、各都道府県レスリング協会等が主催するグレコローマン指導者
講習会に参加していること。選手は、グレコローマンレスリングの技術・体力があり、ルー
ルが理解できていること。 

（２）大会出場者は、受付時に別紙「保護者承諾書」を必ず提出すること。 
（３）主催者または撮影対象者の許可なく、商用目的または営利目的とした写真の撮影および動 

画撮影（配信を含む）は一切禁止する。また、観客席からの望遠レンズを用いた撮影は一 
切禁止する。発見した場合は退場要請をすることがある。 

（４）大会中の怪我については応急処置を行うが、その責任は負わない。 
選手はスポーツ傷害保険に加入し、当日は健康保険証を持参すること。 

（５）参加人数が少ない階級については、その運営を連盟で判断する。 
（６）宿泊及び弁当の斡旋は行わないので、チームごとに準備をすること。 
（７）次の大会の結果を参考にシードの設定を行う。 

        令和６年度沼尻杯全国中学生レスリング選手権大会 
        令和６年度東京都知事杯全国中学選抜 U15 選手権大会 
        JOC ジュニアオリンピックカップ大会 2025 年 U15 全日本レスリング選手権大会 

（８）要項の内容が変更される場合は、日本レスリング協会ＨＰと全国中学生レスリング連盟 
（茨城県レスリング協会内）ＨＰで告知する。 

（９）トーナメント表は、日本レスリング協会ＨＰに公開する。 
（10）ルール等の変更があった場合は、決定次第日本レスリング協会のＨＰに公開する。 
（11）観客の入場制限を設けない。また、全試合動画配信を行う。状況により変更等があった 
   場合は、日本レスリング協会ＨＰと全国中学生レスリング連盟（茨城県レスリング協会 

内）ＨＰに公開する。 
（12）アリーナに入場できるのは、選手のほかセコンド２名までとし、該当者には ID を発行す 

るので、大会期間中常時携帯すること。 
（13）大会についての問い合わせは、メールでのみ受付をする。 

       問い合わせメールアドレス jhwres47@gmail.com 
（公財）日本レスリング協会からのお知らせ 

◆重要事項◆ 
 令和 7 年度の「天皇杯」全日本選手権より監督及びコーチは、公益財団法人日本スポーツ協会
公認スポーツ指導者制度に基づく、【公認レスリングコーチ 1、公認レスリングコーチ 2、公認レスリン

グコーチ 3、公認レスリングコーチ 4】 のいずれかの資格保有が求められます。 
 本大会においても、令和 9 年度より準じる予定です。 

 ※指導者育成委員会において、講習会を段階的に進められるので、資格取得を推奨します。 
 


